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Ex-gourou :

le téemoignage
d'une ancienne

! ARTICLE

Entretien avec
Jessica Schab

gulde ésotérique

Jessica Schab, alias Jessica Mystic, a été « guide spirituelle » pendant plus de dix ans. Ses vidéos
et interviews sur Intemnet, tous supports confondus, ont &té vus des millions de fois. Aujourd'hui 4gée
de 35 ans, elle communique publiquement sur san parcours de croyante afnsi que sur ce qui I'a amenée
a questionner les idéaux Mew Age. Elle préside maintenant e Center for Inguiry de Vancouver, une
assnciation qui promeut |a raisan, la science, la laicité et la liberté d'investigation dans toutes les
entreprises humaines. Jessica Schab est 'objet du film documentaire d'Elisabath Feytit Ex-gourou en
cours de production et dont le tournage est prévu en 2019. L'Afis a apporté son soutien & sa réalisation

et organisera des débats & I'occasion de projections privées. Dans cet entretien avec la réalisatrice,

Jessica Schab revient sur son parcours.

Elissbeth Feytit : Pouvez-vous nous expli-
guer quelles sont les idées-phare de 1'éso-
térisme New Age?

Jessica Schab : L'une des idées fondatrices du
New Age est la croyance selon laquelle notre
réalité est le reflet exact de nos pensées, qu'elles
soient conscientes ou inconscientes. Nos pen-
sées seraient des « unités énergétiques » posi-
tives ou négatives qui renverraient une vague
équivalente i la personne qui les émet. Ainsi,
si j'ai des problémes personnels ou de santé,
c'est que je projette des idées négatives. Dans
la méme logique, si je veux améliorer ma vie,
il faut que je favorise les pensées positives. Ca
s'appelle la « loi de l'attraction ».

En 2006, ce sont le [ivre et le film documentaire
Le Secret (aujourd’hui diffusé sur Netflix) qui ont
largement contribué 3 populariser cette idée,
psendo-sciences et théories du complot a 'appui.

Une autre idée-phare, c'est que Lhumanité
aurait des capacités divines et illimitées, mais
gu'elle serait enfermée dans une matrice qui
la maintiendrait dans l'ignorance, du fait d'une
« fréquence vibratoire » basse. Dans cette his-
toire, les forces obscures sont des extra-ter-
restres reptiliens qui ont infiltré nos gouver-

'nements et systémes bancaires. Ils contrdlent

'1a Terre et aspirent & un nouvel ordre mondial

i dirigé par les flluminati. Pour lutter contre cette
|esclavagisation énergétique, des &tres venus
d’autres planétes seraient ici pour nous aider.
Ce sont les Starseeds (ou Etres de lumidre).

Moi-méme, j’étais considérée par la communauté

New Age comme la premidre « Enfant cristal » ve-
nue s'incarner sur Terre pour sauver I'humanité !
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Qu'est-ve gu"un Enfent cristel précisément 7
Dans le milien ésotérique, on entend souvent
parler d'« Enfants indigo » dont le réle est
d’éveiller les consciences. Les Enfants cristal,
c'est le niveau au-dessus. Il sagit d'dmes trés
sensibles qui ont transmuté leurs émotions
négatives ef voient 'amour en tout. Ils se sou-
viennent de leurs vies sur d'autres planétes et
sont 13 pour aider les auires A se souvenir de
leur origine divine. Tout cela aidera 'humanité
4 augmenter son niveau vibratoire, ce qui, bien
entendu, est ce dont Ia plandte a e plus besoin !
Vibrons ensemble mes fréres.

Qu'ils soient indigo on cristal, les « Travailleurs
de lumidres » sont 13 pour défier les croyances
rationnelles, se connecter 2 leur « moi supé-
rieur » et A leurs guides, accéder 2 toutes leurs
mémoires de vies passées, futures et multidi-
mensionnelles, maintenir lenr paix intérieure,
meéditer, faire du yoga et de maniére
consciente, Leur mission consiste 2 dénoncer les
Huminati, ouvrir des portails spatiotemporels,
rendre Finvisible visible, faire fusionner les éner-
gies masculines et féminines, et trouver leur dme-
sceur pour donner naissance 3 des Enfants cristal.

Tout un monde | On 36 croirait dans vn filem
de science-Botion.,

C'est tout 4 fait ¢a ! La croyance New Age, cest
un mélange d'imagination, de film fantastique
et de livre de science-fiction. Pour ceux qui y ad-
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hérent, le film Matrix refléte une réalité qui nous
est cachée. Cest bien plus attirant qu‘une reli-
gmn les héros sont séduisants et les pouvoirs
Télépathie, t&lékinésie, chamanisme,
bilocation (étre & deux endroits en méme temps),
voyage dans le temps, clairvoyance, voyage as-
tral... Vous voyez comme ¢a peut étre excitant ?

Vous évogues le yoga, la méditation, 1'eli-
mentation. Quel Hen avec I’ésotérisme 7

Le « New Cage » ou « Neuneu Age » comme
j'aime Vappeler maintenant, c’est un peu le
bric-a-brac de la spiritualité : on y trouve tout
et on y met ce qu'on veut. Toutes ces pratiques
ne sont pas forcément spirituelles au départ,
comme le yoga ou I'alimentation végétarienne,
par exemple. Mais elles sont trds présentes

‘dans le milieu et on leur attribue le pouvoir de

Hbérer des énergies négatives, d'atteindre une

conscience supérieure.

Cos chosss anxguellss vous avez o
semblent tout de méme assez extrémes.
Est-ce gue toutes les personnes qui orolent
& In lo} de Vattraction orolent en tout ¢a 7
Jai &4 nne extrémiste, en effet, et quelqu'un de
trés prosélyte, hélas. Mais prenons l'exemple
des gens qui fréquentent les salons du bien-

_ &tre ou les stages de développement personnel,

foyers principaux de transmission de ces idées.
Nombre d’entre eux cherchent 3 améliorer leur
vie, 4 trouver une pratigue ou une voie qui les
aidera 3 traverser un moment difficile, 3 don-
ner un sens & leur vie. D'autres sont déja bien
engagés dans ces croyances {gui s'acquidrent
par &tapes), et viennent chercher une chose en
particulier qui leur permettra de passer 3 un ni-
veau supérieur de leur apprentissage spirituel.
On peut entrer dans le New Age par soud écolo-
gigue, parce qu’on a un prof de yoga un peu per-
ché, ou bien parce qu’on a un reste de croyance
chrétienne liée aux anges gardiens.

Chacun prend ce gui 'arrange, ce qui peut cor-
respondre 3 son besoin du moment et ce qui lui
est acceptable, parce qu'en accord avec son véen
ou ses croyances religieuses. Moi par exemple,
je croyais a la réincarnation et aux chakras, mais
je rejetais I'idée de karma (le fait de payer ses
fautes dans ses vies suivantes) parce gue ¢'émit
trop fataliste 3 mon gofit. De méme, je n'aurais
jamais 8 grand jamais tiré les cartes !
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Comment en étes-vous arrivée & croire &
tout cela ?

Je suis entrée dans I'ésotérisme A la suite d'une
tragédie, lorsque ma sceur est morte. ['étais
adolescente. Juste aprés cet événement, mon
pére a commencé a dire qu'il recevait des mes-
sages d’anges venus le guider. Il parlait d'extra-
terrestres et me disait que ma sceur n'était pas
vraiment morte et que j'avais un trés important
message a transmettre sur Terre. J'en voulais
beaucoup & mon pére de tenir de tels propos
parce que j'avais le sentiment que ¢a ne nous
aidait en rien. Je me suis opposée a lui pendant
des années et je lui ai méme dit des choses af-
freuses. Mais Fendoctrinement a quand méme
fait son ceuvre. g

Lorsgue mon pére est mert, je me snis sentie
tellement coupable de la maniére dont je I'avais
traité que j'ai fini par me dire que mes mots
I'avaient tué. Ne m'avait-il pas répété pendant
des années que nos pensées créent la réalité ?
Mon pére me manquait terriblement et f'ai sou-
dain décidé de me dévouer totalement 3 ses
enseignements. Ca me donnait le sentiment
d'étre proche de lui et qu'il serait fier de moi
« de I'auntre cité »,

Jai commencé & publier des vidéos sur Internet
et 2 la fin des années 2000, j’ai été interviewée
par un média majeur du mouvement, ce qui m'a
rendue célébre du jour au lendemain. A partir de
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I3, je n’ai cessé d’étre demandée partout dans le
monde pour donner des conférences, des inter-
prétations spirituelles, des soins énergétiques
individuels ou & distance, et des interviews radio.

Javais I'impression de transmettre des infor-
mations importantes et inédites. Je croyais vrai-
ment que je pouvais faire des miracles parce que
les gens me disaient que j'avais fait disparaitre
leur douleur. En fait, c’était juste du placebo.

Tout me disait que ce que je faisais changeait les
choses. De plus en plus de personnes venaient
a moi pour que je les aide. 1{1 chaque étape, j'es-
sayais de faire de mon mieux et j'ai développé
un sérieux complexe de sauveuse.

Vous aviez énormément de succés ! Qu'est-
ce gui vous 8 amenée & renoncer A ce mode
de vie et 3 avoir un regard critique 7

Au bout de guelques années, j'ai eu une sorte de
burn-out et, surtout, j'ai commencé a me rendre
comptle que mes croyances ne me permettaient
pas de gérer mes propres problémes person-
nels. En fait, j'ai compris plus tard qu'elles les
aggravaient, mais je n'étais pas capable de Fad-
mettre 4 I'époque.

Jétais en couple avec un homme psychologi-
quement abusif jouant la carte de la culpabilité
pour me faire faire ce qu’il voulait, sachant par-
faitement que ¢’était mon talon d’Achille. Il a fini
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par nous exploiter financidrement, les gens qui
me suivaient et moi-méme. Je ne comprenais
Pas que ma spiritualité ne puisse m'zider dans
une telle situation.

En parallgle, j'al commencé 3 me rendre compte
que les guides spirituels parlaient tous d’amour
et de lumidre mais n'étaient pas capables d’ap-
pliquer ce qu'ils préchaient. A mon grand désar-
roi, j'ai réalisé que la plupart d’entre eux étaijent
des escrocs qui exploitaient délibérément des
esprits fragiles pour le pouvoir, le divertisse-
ment ot la reconnaissance. D'autres avatent
tout simplement perdu la raison,

Peu 2 pen, j'ai aussi réalisé que les gens qui me
suivaient étaient accros 2 Ia spiritualité, Ils n'en
avaient jamais assez ; ils attendajent toujours
la vidéo suivante, 'étape qui leur permettrait
de passer d’éléve 3 maftre. Je me demandais 3
contrecceur si tout cela aidait vraiment, mais ie
trouvais toujours une justification du type:on
I'a pas encore assez travaillé sur nous-mémes
spirituellement.

Finalement, j'ai décidé de partir Ioin de tout, en
Asie. Je voulais m’évader, voir autre chose, faire
de nouvelles rencontres,

Etc’esten&siequamsmmnvél’ﬂiu—
mination, si je puis dive ?

On peut dire ¢a, oui ! Mais Je processus a été
long et douloureux. Voyager dans ces endroits
exotiques m’a dégue ; Jai découvert que les
lieux considérés comme sacrés par le milieu
spirituel étaient en fait sexistes, superficiels et
hypocrites. Par exemple, au Temple du tigre en
Thailande, les moines bouddhistes sont suppo-
sés étre en état de Zen avec les animaux sau-
vages. En réalité, les tigres sont des prisonniers
sous sédatif, les tendons des griffes sectionnés.
Quelle farce |

Aprés quelques mois en Asle, juste avant la « fin
du monde » de 20121, fai décidé d'ller A Balj

’Lafmdmmdeaéiéammméapa:mﬁa{mmqﬂasﬁamm
ésoldriques powr le 21 décembra 2012, en refation avec un moment
particulier du calendriar maya. Ummmrac&mlése{misquetmie
pécdeﬂugaramdasssbsﬁféﬂéesabrﬁerﬁmgmmmm
aammmmiamm aves lawrs valsseauy, les hoursux
wéus»pwrbsm@elﬁsmﬁm {voir Axelrad B, « La Sndy
fmonde en 2015 7 », SPS n° 285, aviit 2011, Sur afis org).
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pour organiser un atelier de préparation au
grand changement. C'est 13-bas que j'ai rencon-
iré une personne qui ne faisait pas partie du
milieu ésotérique ; F'une des premidres depuis
desannées |

Audébut, j'étais triste pour cet homme qu'il n'ait
pas de connexion spirituelle et je voulais 'aider.
Mais il me demandait : « Bs-tu bien sdre que c'est
vrai ou est-ce que tu veux juste que ga le soit 7 »,
« Que veux-tu dire exactement par état vibra-
toire 7 », « Peux-tu penser sans tes crayances ? »

Plus il me faisait parler de ma vie et de mes
croyances, plus il devenait clair que la spirituali-
t peut avoir le méme effet qu'une drogue et que
j'étais consumée par elle. C'était extrémement
difficile parce que je ne savais pas comment
réfléchir ni qui j'étais sans elle, ayant toujours
pensé au travers du filtre de croyances reki-
gieuses et spirituelles. Elle &tait ma fondation,
ma solution et mon réconfort.

Comment expliguez-vous gue vous ayer
accordé eutant d'sttention mux remises en
cauee de cet homwse 7

1 avait quelque chose de mystérieux que j'in-
terprétais comme mystique, 3 tel point que je
pensais qu'il représentait Ia vraie spiritualité,
Et puis, il avait une démarche épistémologique,
c'est-3-dire qu'il ne critiquait pas directement
mes croyances ; il me demandait de les lui expli-
quer et ne faisait que pointer les incohérences.
C'était & moi de réfiéchir, étant mise face 3 mes
contradictions. Mais je crois que ce qui m’'a vrai-
ment réveillée, c’est quand fl m’a demandé si
j'étais stire que j'aidais les gens.

Ca a été terrible pour moi de réaliser que je
n'étais pas juste dépendante de mes idéaux éso-
tériques, mais que, parce que je les répandais,
j'étais aussi un dealer !

Le documentaire dont vous &tes Ie Peorsons

nage central adopte-i-il cette démarche de

guestionnement épistémniogigue ?
Oui, et c'est toute sa particularité. Non seule-
ment il informera en détail sur les risques de

I'ésotérisme au travers de mon histoire person- -

nelle, mais il a 'ambition d’amener Je specta-
teur a se questionner sur ses propres croyances
irrationnelles. Er nous en avons tous ! //

|
i



