© Plerre Morales.

@ Sérgro Paulo Aapoac

Les dangers
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des croyances New Age

Elisabeth Feytit est la réalisatrice
du documentaire Ex-gourot.

Science et psendo-sciences : Qu'est-ce qui vous
a décidée & vous engager dans un tel fiim 7

Elisabeth Feytit : J'ai découvert I'histoire de
Jessica Schab il y a trois ans, en faisant une re-
cherche Internet sur le phénoméne des Enfants
indigo. Je suis rapidement tombée sur 'une de
ses premieres vidéos, ol elle expliquait son
parcours d’Enfant cristal et transmettait son
« Message pour I'Humanité ». Puis j'ai visionné
une deuxidme vidéo réalisée des années plus
tard, dans laquelle elle défiait les spectateurs
de questionner leurs croyances spirituelles,
leur quéte de vérité absolue et la validité d'un
éniéme stage de développement personnel. Elle

Entretien avec
Elisabeth Feytit

y invitait A la pensée critique et & une réflexion
sur les.fondements de nos conditionnements
mentaux. Le grand écart était saisissant !

Je I'ai contactée. S'en sont suivis des échanges
nombreux sur son changement, sur ce qui
détermine la qualité de notre pensée et sur la
déferlante ésotérique, dont les idées vont au-
jourd’hui jusqu'a pénétrer les cercles univer-
sitaires et éducatifs (pensée positive, masculin
et féminin sacrés, état supérieur de conscience,
etc.). J'ai lu son blog, j'ai regardé toutes ses vi-
déos et j'ai compris que j'avais entre les mains
un sujet hautement cinématographique : une

o _histoire forte et des archives
sidérantes.

Pourguei est-ce un théme
important & traiter aum-
joard’hui 7 Ces croyances
ne sont-elles pas anecdo-
tiques ?

Un nombre croissant de
personnes se tournent vers
les pseudo-médecines et
cherchent des réponses 2
leurs questions existen-
tielles dans des pratiques
ésotériques dont les stages
de développement person-
nel et une nouvelle géné-
ration de management
d’entreprise sont souvent le
vecteur : tantra, reiki, yoga,
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méditation, kinésiologie, communication avec
les anges, lithothéraple, connexion au féminin
sacré, promenades chamaniques... La liste est
iongue.

Les croyances ésotériques n'ont rien d’anecdo-
tique. Elles sont adoptées par des millions de
personnes en France et en Europe. On ne s'en
rend pas forcément compte parce que ceux qui
croient au chakras, aux Hluminatl, 4 la Terre
plate ou aux Enfants indigo n'en parlent qu'aux
gens qui sont ouverts a ces idées. Une simple
recherche sur Internet montre I'ampleur du
phénoméne.

Méme Péle emploi propose aujourd’hui des for-
mations conventionnées pour devenir magnéti-
seur on s'initier au reiki' ! Des pratiques telles
que la sophrologie sont enseignées & Funiver-
sité [1] et généralement pergues comme ayant
des effets prouvés. Toutes ces croyances et
pseudo-médecines sont pourtant directement
liées A P'ésotérisme New Age et n'ont aucun fon-
dement scientifigue.

116 moteur de racherche su le catalogue de formation de

Pile emplol renvoie & 56 formations guand on entre i mot
clé « reiki » (25 novembre 2018},
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Selon vous, guels sont les dangers & se tour-
nor vers cas nouvelles croyances 7 Certaing
affirment trouver ainsi un réconfort.

Ce qui motive mon travail de documenta-
riste, cest que chacun puisse faire des choix
en connaissance de cause. Et non sur la base
d'idées erronées, aussi populaires soient-elles.

Lignorance etle désir de vérité ultime poussent
les adeptes de I'ésotérisme 2 adopter des com-
portements exirémes, comme par exemple refu-
ser le traftement d'un cancer par la chimiothé-
rapie au profit d’onctions 2 I'ail ou de la simple
projection de pensées positives. Ce sont des
idées qui circulent couramment dans le milieu
ésotérique, et c'est d'autant plus alarmant que
V'effet placebo n'est pas opérant dans les cas de
maladies comme les infections et les cancers !
Des &tudes récentes ont montré gue les malades
de cancer se tournant, de maniére exclusive ou
non, vers des traltements non-conventionnels
mouraient en plus grand nombre et plus rapi-
dement que ceux qui suivaient exclusivement
un traitement oncologique adapté [2].

Ces croyances peuvent aussi avoir des réper-
cussions sociales et personnelles inquiétantes.
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Lorsqu'on croit que la vie est une illusion et
.qu'on fait appel a la pensée magique pour
prendre des décisions, on perd vite pied avec la
réalité. Nombreux sont ceux qui en viennent &
se mettre & I'écart pour éviter tout contact avec
des personnes « négatives » qui baisseraient
leur nivean énergétique. Cela peut aller jusqu’a
s'isoler de sa famille ou quitter un travail jugé
en désaccord avec son niveau de conscience.

Dans le New Age, tout (absolument tout) est
relatif. Chacun peut donc exprimer sa vérité
propre, sachant que toutes ces vérités re-
joignent un grand tout supérieur ; un plan dont
la compréhension par le commun des mortels
n’est pas possible. A moins d’avoir atteint I'illu-
mination bien siir ! Suivant ce raisonnement, les
erreurs n'en sont pas, les délits n'en sont pas
non plus, et les victimes ont choisi leur condi-
tion. Et comme il est important de suivre la voie
de l'intuition et non celle de la raison, aucune
remise en cause par la réflexion n'est possible.

Derriére des apparences inoffensives d’amour
et de lumiére, I'ésotérisme New Age s'avére étre
un pi2ge mental bien insidieux qui ouvre grand
la voie & la crédulité et aux abus.

A qui g"adresse votre film 7

A toute personne qui se pose des questions
sur I'ésotérisme et ses manifestations variées.
Que ce soit les pratiquants eux-mémes ou leur
entourage. Le témoignage de Jessica Schab est
vraiment unique et permet "accés a une vision
de l'intérieur riche d’enseignements.

Plus largement, je crois que ce film s'adresse a
tout un chacun, parce que nous avons tous des
croyances, dans un démaine ou un autre. Sans
que nous en ayons conscience, la majeure par-
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tie de notre mode de pensée individuel estissue
de conditionnements mentaux. Qu'ils soient
familiaux, sociaux, religieux, culturels ouliés 4 des
expériences passées. Ces modes de pensée nous
semblent évidents, comme faisant partie de nous-
mémes, de notre identité, mais ils peuvent nous
faire souffrir et nous empécher de prendre des
décisions propres sur des sujets cruciaux comme
les relations, 'argent, le travail ou la politique.

Par ce film, le spectateur découvrira comment
et pourquoi il est si facile de tomber dans le
pitge de la crédulité et du prét-a-penser. Lui
seront proposées des informations sur nos
biais cognitifs et les nombreuses circonstances
ol nous nous maintenons dans l'illusion. Il ap-
prendra au passage que ce sont souvent les plus
éduqués d’entre nous qui snivent les sirénes de
I'ésotérisme. C'est ainsi que chacun sera invité
3 se demander : mes croyances pensent-elles a
ma place, ou puis-je réfléchir sans elles ?

Cest trés ambitieux comme démarche |
Qui, c’est vrai, mais ce sujet fort le permet et je
crois que mener une réflexion personnelle sur
ce que I'an pense et pourquoi on pense ce que
I’on pense peut nous éviter bien des écueils, aux
échelles individuelle et collective. Alors pour-
quoi s’en priver ? //

Propos recueillis par Jean-Paul Krivine
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Pour en savoir plus sur Jessica Schab et le film Ex-gourou
Site officiel du film : memoirsofaformermystic.com/bienvenue
site de la société de production : esprit-matiere.fr/bienvenue

Site web dé Jessica Schab : jessicaschab.com
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